
Jour de la 

semaine
Thèmes Objectifs Durée

Nb de 

pers. Maxi

Heure 

début

Heure 

fin
Positif Négatif

Distance 

en 

mètres

Lieu de 

RV

Tarif € / 

personnes
inscription

dimanche 

après-midi

La sécurité en 

montagne l'hiver

Notion de sécurité en montagne 

l'hiver. Exercice de recherche, 

prêt de DVA*, sondes et pelles

1h00 4 / heure 13h30 16h30 20 20 300

Le Col du 

Mollard - 

à côté 

piste de 

luge

15,00 €
ESF 

ALBIEZ

Lundi en 

soirée

Visite d'une 

étable moderne - 

le patrimoine 

vivant

Du lait des Tarine et Abondance 

au Beaufort toute une histoire 

dans la ferme de la Fontanette 

au moment de la traite

2h00 10 17h30 30 30 500
OT des 

Albiez
11,00 €

Office du 

Tourisme 

ALBIEZ

mardi après 

midi

Patrimoine du 

village du 

Mollard

Histoire de la Savoie, 

architecture, vie locale et visite 

du musée « le temps d’antan »

2h00 20 14h30 16h30 25 25 700

parking 

devant 

Intersport 

le Mollard

11,00 €

Office du 

Tourisme 

ALBIEZ

mardi en 

soirée

votre soirée 

« les fondues de 

la raquette »

petite randonnée raquette 

nocturne, surprise gourmande, 

et dégustation d’une fondue 

dans un restaurant. (lampes 

frontales fournies)

4h00 15 19h00 23h00 180 180 2500

départ 

des cours 

ESF le 

Mollard

39,00 €
ESF 

ALBIEZ

mercredi 
Observation de 

la grande faune
à partir de janvier 2011 2h00 15 17h30 19h30 50 50 1000

OT des 

Albiez
15,00 €

Office du 

Tourisme 

ALBIEZ

jeudi en 

soirée

votre soirée 

Apéro Esquimau

petite randonnée raquette 

nocturne et apéro tonifiant sous 

un igloo. (lampes frontales 

fournies)

2h00 9 19h00 21h00 70 70 1200
devant 

l'OT
27,00 €

Office du 

Tourisme 

ALBIEZ

(*) DVA Détecteur de Victime en Avalanche

Retrouvez l'ensemble des prestations proposées par Yves sur www.lesaem.org/pageperso ou en écrivant un email à yves.vionnet@lesaem.org ou en téléphonant au 

06 80 02 13 85 ou 04 79 83 30 51. Si vous avez des envies de randonnées découvertes elles peuvent se réaliser après étude et sur proposition de prestation. 

Venez découvrir une palette de sensations et de connaissances à ALBIEZ avec Yves VIONNET Accompagnateur en 

Montagne et Guide du Patrimoine des Pays de Savoie (en formation),   

Dénivelée 


