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Code du Veéteétiste

Les recommandations pour bien vivre a VTT
Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

« Empruntez les chemins balisés pour votre securite et respectez
le sens des itineraires ‘ _

« Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

» Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements de
randonneurs car le piéton est prioritaire -

« Contrblez I'état de votre VI.T. et prévoyez ravitaillement et
accessoires de réparation -

+ Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage

* Le port du casque est recommandé ,

* Respectez les propriétés privées et les zones de cultures -‘k

* Attention aux engins agricoles et forestiers Y (Fre

* Refermez les barriéres - i

* Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons

* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

* Gardez vos detritus, soyez discrets et respectueux de |'environnement

* Soyez bien assuré, pensez au Pass'Cyclisme
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Départ

circuits VTIT

Distance
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Posit | Nigu
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Tour du Massif

Descente de la Chal
Montée de la Chal

L'Ouillon

Liaison Ouillon/Corbier
Les Prés Plan
Les 3 Lacs

Les Chambons

Col d'Ornon
Le Mollard

Tour du Massif avec
Remontées Mécaniques

Les Contamines

Le Pinet

Forél du Roset

Liaison Ouillon/St-Colomban
Les Villards
Variante Tour des Villards
L'Ormet
Variante de I'Ormel
La Vallée Perdue

la Toussuire, Col de la Croix de Fer,

ot Sorlin d'Arves, les Chambons,

St Jean d Arves, Albiez-Montrond,
Albiez le Jeune, les Bottigres

Col de la Chal
le Corbier

St Sorlin d'A., 5t Jean d'A.,
le Corbier et
Col de la Croix de Fer

Passage de |'Duillon
St Sorlin d’Arves
Col de la Croix de Fer

St Sorlin d'A., St Jean d'A.
et les Chambons

St Sorlin d'A., St Jean d'A.
et les Chambons

Albigz-Mantrond

St Sorlin d'A., St Jean d'A.,
les Chambans,
Col de la Croix de Fer,
|a Toussuire et le Corbier

Albiez-Montrond

Albiez le Jeune,
Albiez-Montrond (par n®1)

les Bottieres
la Toussuire et le Corbier

Col de Bellard
St Colomban
St Colomban
St Colomban
St Colomban
la Toussuire et le Corbier

75,0 km

3.0 km
10,0 km

17.5 km

3,0 km
7.5km
13.0 km

5.0 km

16,5 km
10,0 km

15.0 km

6,5 km
5.0 km

27.0 km

8.0 km
21,0 km
2.5 km
2.5 km
2,5 km
5,0 km

+0m |
+35'Jm|

+ 1100 m

+80m
+250m
+750m

+ 400 m

+950 m
+ 650 m

+300 m

+ 300 m
+190m

+ 1500 m

+70m
+1000 m
+40m
+50m
+50m

+150m

+4000 m | - 4000 m

-315m
-0m

~1100m

=325m
- 250 m
-750 m

- 400 m
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