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Amusement pour les enfants, détente 
pour les parents ! 

 Le premier jour 
C’est un jour important, nous allons faire 

connaissance tous ensemble. 

Un temps d’adaptation est nécessaire à votre 
enfant pour connaître tous ces nouveaux 
visages, se repérer dans les lieux, et accepter 
votre séparation. 

C’est pour cela que nous vous conseillons  de 
prendre votre temps pour que le reste du 
séjour se déroule sereinement. 

Le jour de votre arrivée nous remplirons 
ensemble une fiche d’information et nous 
échangerons sur les habitudes de votre 
enfant.  

 

Chaque jour 
Un casier sera réservé pour le sac de votre enfant: 

nous vous demanderons d’en sortir: 

 - le doudou 

 - les couches et lingettes 

 - le repas et le goûter de la journée 

  -les chaussons 

 

Quelques conseils… 
 

Les enfants ayant de la fièvre ne seront pas admis. 
 

Merci de veiller à ce que les doudous soient propres                   
pour ne pas véhiculer d’éventuels microbes. 

 
Veuillez respecter les horaires d’ouverture et de 

fermeture de la structure. 
 

En hiver, pensez à mettre des vêtements chaud pour les 
activités extérieures ainsi que des lunettes et de la 

crème solaire. 
 

Il est déconseillé de promener vos enfants sur des luges 
sur la route pour des raisons de sécurité et aussi parce 

que cela met votre enfant à hauteur des pots 
d’échappement et des roues des voitures. 

 
Pendant le voyage, pour le protéger des otites, 

faites  des paliers de "décompression"  tous les 200 
mètres de dénivelé environ. 

Par exemple pour venir à Albiez, faites un arrêt aux  
hameaux de Gevoudaz et de la Cochette.    

Dans la voiture donnez à votre enfant sa tétine ou un 
biberon d’eau pour l’aider à déboucher ses oreilles en 

douceur. 
 

Responsable : Bernadette LEARD 
Tél : 09 65 03 47 82 

 



La séparation 

Le doudou 
« Je suis blanc, je suis noir, je rose, bleu, vert, rouge 

ou gris 

Je suis multicolore mais surtout j’ai ton odeur 

Perdu? Je suis toujours là où on ne m’attend pas 

J’entends tout, je sais, j’écoute tout 

Je suis, je suis? TON DOUDOU ! » 

 

Merci de penser à emmener systématiquement  

Doudou qui on en est sûres aime aussi venir chez 

nous!!! 

 

Les pleurs 
Pas de panique, c’est logique!!!  Et oui votre enfant 

ne nous connait pas, cela peut l’inquiéter 
surtout si il vous sent inquiets.  

Il est important de lui expliquer qu’il va passer un 
bon moment avec nous , vous pouvez aussi 
entrer un petit moment parmi nous pour 

rassurer votre enfant . 

Dites toujours « au revoir » à votre enfant  quand 
vous partez, cela le rassurera. 

 

Les retrouvailles 
 

Youpi !!! 
 

C’est un moment de joie , de soulagement et 
aussi d’échanges.  

 
Votre enfant aura plein de choses à vous raconter 
et nous aussi!! On en profite pour vous informer 
des moments importants de la journée puis on 

fait le point pour le lendemain. 
 
 

Horaires d’ouverture: 
 

Hiver : ouvert tous les jours  

sauf le samedi (9h-17h30).   
 

Eté : ouvert lundi, mardi, jeudi et  

vendredi (8h30-17h30). 
 
 

 
 

 



Demandez le programme!! 
Les jeux 

Ils sont très nombreux et adaptés à chaque âge, soyez 
sûrs   que votre enfant trouvera rapidement son 

bonheur… 
 

Les activités 
Nous proposons aux enfants: 
 -des ateliers peintures, dessins 
 - de la pâte à modeler 
 - des histoires, des chansons 
 - des danses 
 - des jeux de société 
 

A l’extérieur 
L’hiver, un petit jardin damé nous accueille dès qu’il fait 

beau, on y chante on y danse et on y glisse!!! 
L’été nous y installons un bac à sable ou a eau ainsi qu’un 

coin repos et nous sortons les vélos. 
Une activité « doudou ski » a été mise en place, 

renseignez-vous!! 
 

Les siestes 
3 chambres avec des lits adaptés accueillent votre enfant 

pour la sieste sous la surveillance d’un membre de 
l’équipe. 

 
 

 

Quand est-ce qu’on mange ? 
 

En milieu de matinée, nous faisons une petite pause 
goûter  très  légère. 

 
Vers 11h30 nous nous installons pour le repas que 

vous avez fourni. 
Les enfants mangent tous ensemble autour de la 
table, les plus petits sont assis dans des transats 

parmi nous. 
 

Vers 15h30, c’est l’heure de goûter. 
 Nous ne réveillons pas les enfants , les goûters se 

prennent au fur et à mesure des réveils. 
 

Pour les bébés, nous nous adaptons au rythme de 
votre enfant . 

 
Les repas, que vous fournissez, sont réchauffés au 

micro-ondes. 
 

Le midi les enfants de l’école viennent aussi prendre 
leurs repas à la garderie. 

 

 



 


